Bad Nauheim - Von Freitag,
24., bis Sonntag, 26. April, steht
im Bad Nauheimer ,,Best Wes-
tern“-Hotel Rosenau die erste

geistige Gesundheitsmesse
,Mental Vital® auf dem Pro
gramm.

Experten liefern mit Vortra-
genund Workshops Impulse zu
mentaler Gesundheit und per-
sOnlicher Weiterentwicklung.
Im Vorfeld der Messe trafen
sich Biirgermeister Klaus KreR
und der stddtische Fachbe-
reichsleiter Matthias Wieliki
mit Organisatorin  Jessica
Mandanna Dawkshas (Jeman-
da) und Hoteldirektorin Evelyn

Die mentale Starke fordern

~Mental Vital”: Stadt l1adt zur ersten ,, geistigen Gesundheitsmesse” ins Hotel Rosenau ein

Zielke.

Ln einer Gesundheitsstadt
wie Bad Nauheim sind Veran-
staltungen zum Thema Ge-
sundheit natiirlich keine Sel-
tenheit. Ergdnzend liefert das
Internet viele Tipps zum The-
ma mentale Stirke“, sagte
Kref3. Dennoch sei die bevorste-
hende Gesundheitsmesse
»Mental Vital" etwas Besonde-
Tes.

Uber 25 Aussteller sprechen
in ihren Vortridgen und Work-
shops 1iiber Weiterentwick-
lungsmoglichkeiten.

Jemanda, die in Stidafrika auf
gewachsenistund seit16 Jahren

in Deutschland lebt, ist in Bad
Nauheim keine Unbekannte.
Als Fotografin, Kiinstlerin und
Sangerin hat sie sich einen Na-
men gemacht. Durch personli-
che Erlebnisse brennt sie je-
doch ebenfalls fiir das Thema [ 2
ganzheitliche Gesundheit. Sie s -
mochte ihre Erkenntnisse g
durch die Messe nun mit Perso-
nenteilen, die fiir das Thema of-
fen sind. ,.Es geht darum, sein
Wohlbefinden  eigenverant-
wortlich und nachhaltig in die
Hand zunehmen. Geradeinder |
heute so reiziiberflutenden B = |

Welt ist es wichtig, stabil zu Vorbereltungstreffen (v. 1.): Jessica Mandanna Dawkshas (Je-
bleiben.” manda), Klaus KreB, Matthias Wieliki und Evelyn Zielke. pv

pm



