» Vortrage zur ganzheitlichen Gesundheit

Workshops zum Mitmachen

Persdnliche Gesprache vor Ort

Foto- und Kunstausstellungen

Impulse und Losungen

Alle Happy Faces werden wdhrend der
Mental Vital Messe vom 24.4. — 26.4.26 ausgestellt.

Kreativitat fur einen klaren Kopf
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Wenn Du zufdllig ein glickliches oder lustiges
Gesicht in einem Gegenstand erkennst, dann
mache ein Foto und schicke es an uns!

Gewinne einen Fotoweiterbildungskurs*
im Wert von € 400,00!

*Lerne wie Du mit Deinem Smart Phone oder Kamera
professionelle Fotos einfangen kannst. Technische
Einstellungen und kreative Richtlinien aus der
Fotografiie erweitern Deinen Horizont fUrs Leben!

AN\ /] \
ZS {1 ’:/77
\

A R ) 7
-
S

Mental Vital
Dhe geisige Gesundhedlomesse

244, -26.4.26

Hotel Rosenau ¢ Bad Nauheim

Klarheit e Prasenz « Gedanken ¢ Heilung

Viele gute Losungen for

Hazreta Basic + Coaching & Psychotherapie (HP Psych)

Jens quuburger « Strategischer Resilienz Coach, Qigongtrainer

Silvia Buck * HP Psych. * Klangtherapeutin

Renate Denger/Anke Roski . Gesundheitsnetzwerk

Karsten Doring » Narm Psychtherapie & Paartherapie

Melanie Greif « Motivations Speaker ¢ Authorin

Susanne Gruner « Outdoor Trainerin & Health Coach
Isabell Hartmann * Berufung ¢ Sinn des Lebens
Carola Helwing ¢ Begleiterin fir achtsame Verkdrperung
Marion Hermann  Coach fUr Bewusstseinswandel
Marida Merziger
Heidi Muller

Emmi NaturfGhrerin

* Ganzheitliche Physiotherapie
* Therapeutin (HP Psych) ¢ Coach ¢ Impulsgeberin
» WaldfUhrerin fUr Entschleunigung
|que| Nissen * MBA Finance ¢ Yogastudioinhaberin ¢ Yogalehrerin

Jasmin Rached » Gesundheitspédagogin

Julia Rosenschon « Systemisch-schamanisches Coaching

Nddjd Sander ¢ Heilpraktikerin Psychotherapie
Cornelius Schreiber -« Psychologe & HP Psychotherapie
Pia Sebald - sport- & Yogalehrerin, Kursleitung f. PréventionsmaBnahmen
Heidi Siegesmund » Dipl. Hotelbetriebswirtin
Konstantin Tafill - Holistic Breathwork/Atembegleitung
Katja Turek
Silke Ulrich-Heuer

Alme & Volker Weber e Trainer fUr mentale & korperliche Starke

* Begleitung fur innere Klarheit und Weite

¢ Heilsame Naturerlebnisse

Mirela Wohlers - bipl. Biologin & Heilprakterin fir Zellgesundheit
Christopher Woods

e Coach fUr Energie & Balance



Das Programm

Freitag, 24.4.26 *« Raum Nr. 1 ¢  Die linke Gehirnhdlfte”

Samstag, 25.4.26 « Raum Nr. 2 »  Die rechfe Gehirnhdlffe"

14:15-15:15 Isabell Hartmann
15:30 - 16:30 Katja Turek
17:00 - 18:00 SIVIGIEUCK

Isabel Nissen

Freitag, 24.4.26 « Raum Nr. 2 « ,Die rechte Gehirnhdlfte™

10:15-11:15 Dr. med Cora Albach
11:30-12:30 Mirela Wohlers

Silke Ulrich-Heuer
13:00 - 14:00 & Emmi NaturfUGhrerin
14:30 - 15:30 Hazreta Basic
16:00 - 17:00 PASERAIeE

Jens Brauburger
17:30 - 18:00 lise Kolb

Sonntag, 26.4.26 *« Raum Nr. 1

,Die linke Gehirnhalfte*

14:15-15:15 Almut & Volker Weber
15:30 - 16:30 Karsten Doring 10:15-11:15 Nadja Sander
17:00 - 18:00 Dr. med Jens-Hagen Karow 11:30 - 12:30 Christopher Woods
- : . 13:00 - 14:00 Cornelius Schreiber
Samstag, 25.4.26 « Raum Nr. 1 * Die linke Gehirnhdlfte"”
14:30 - 15:30 Konstantin Tafill

Sonntag, 26.4.26 *« Raum Nr. 2 «  Die rechfe Gehirnhdlfte*

10:15-11:15 Marida Merziger
11:30 - 12:30 Melanie Greif
13:00 - 14:00 ﬁ'":;‘: ';i:lf’ie’
14:30 - 15:30 Marion Hermann
15:45 - 16:45 Carola Helwing
17:00 -18:00 Susanne Gruner

10:15-11:00 Jennifer Skrzeba
11:30 - 12:30 Jasmin Rached
13:00 - 14:00 Jemanda

14:30 - 15:30 Heidi Muller

7(")ffnungsizei’re7n: * Freitag, 24.4.26, 14:00 - 18:00 Uhr » Samstag, 25.4.26, 10:00 - 18:00 Uhr * Sonntag, 26.4.26, 10:00 - 16:00 Uhr
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